szkolenie online

Bezpieczenstwo w laboratoriach i pracowniach

chemicznych
- aktualne wymagania BHP, REACH i CLP

20 listopada 2025 | online

Prelegentka

e Grazyna Mielczarek

e 08:30 - Rejestracja i logowanie na platformie
e 9:00 - 15:00 - szkolenie

W trakcie szkolenia zaplanowano przerwy, o ktérych prelegentka poinformuje w trakcie szkolenia.

Harmonogram

Program

1. Bezpieczna praca z chemikaliami
» Otoczenie regulacyjne - kto odpowiada, jakie dziatania podjg¢
» Jakie zagrozenia niosg ze sobg chemikalia w laboratorium?
» R&znice miedzy substancjami: zragcymi, toksycznymi, wybuchowymi, tatwopalnymi, endokrynnie czynnymi
(ED) czy trwatymi (PBT/PMT).
» Nowe klasy zagrozen a ryzyko zawodowe - co oznacza PMT dla bezpieczeristwa cztowieka?
» Podstawowe zasady pracy z chemikaliami:
o zasada ,jak najmniejszej ilosci”,
o zamkniety obieg chemikalidw,
o bezpieczne magazynowanie.
2. Oznakowanie i etykiety w praktyce
« Praktyczne omdéwienie piktogramoéw CLP (nowe i dotychczasowe).
» Co oznacza ,nowa etykieta” od 2025 roku?
« Jak odczytywac i stosowac dane z karty charakterystyki (SDS) w praktyce?
« Gdzie i jak przechowywac¢ oznakowane substancje w laboratorium?
3. Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej
« Dobdr SOI w zaleznoéci od klasy zagrozenia:
o rekawice chemoodporne,
o okulary i gogle ochronne,
o odziez ochronna i fartuchy,
o maski przeciwgazowe/pytowe.
» Kontrola wentylacji i praca pod dygestorium.
» Znaczenie kontroli stanu technicznego sprzetu ochronnego.

Kontynuacja na nastepnej stronie arkusza.



4. Bezpieczne stanowisko krok po kroku
+ Przyktadowe rozmieszczenie odczynnikéw, sprzetu i SOl na stanowisku.
o Zasady czystosci i unikania skazen wtérnych.
» Przyktady dobrych i ztych praktyk w organizacji stanowiska.
» Analiza aktualizacji instrukcji stanowiskowych i scenariuszy narazenia
5. Awarie i pierwsza pomoc
» Jak reagowac¢ w przypadku:
o rozlania chemikaliéw,
o kontaktu chemikaliéw ze skdéra, oczami,
o pozaru substancji chemicznych,
o wdychania niebezpiecznych opardw.
» Obstuga sprzetu ratunkowego: prysznic bezpieczerstwa, ptukanka oczu, gasnica.
» Organizacja ewakuacji z laboratorium.
6. Cwiczenia praktyczne
» Rozpoznanie zagrozen na przyktadzie zdje¢ i opisdw stanowisk pracy.
» Analiza fragmentdéw kart charakterystyki — jak okresli¢ srodki ochrony?
« Cwiczenia sytuacyjne: co zrobié, gdy rozleje sie rozpuszczalnik lub substancja ED?
« Opracowanie krétkiej instrukcji stanowiskowe;.
7. Podsumowanie, najczestsze btedy, przyktady
Najczestsze btedy w pracy z chemikaliami.
Jak samodzielnie monitorowac¢ zmiany w klasyfikacji zagrozen?
Rola kultury bezpieczenstwa w laboratorium.
Przygotowanie do kontroli PIP, instytucji Srodowiskowych
Analiza dokumentaciji, decyzje klasyfikacyjne

Prelegentka

Grazyna Mielczarek — ponad 20 letni praktyk, wyktadowca z zakresu zarzadzania
bezpieczenstwem chemicznym, bezpieczenstwem pracy, bezpieczenstwem pozarowym, wymagan
prawa ochrony srodowiska w tym ESG. Absolwent studiéw podyplomowych z zakresu
rozporzadzenia bezpieczenistwem chemicznym na Uniwersytecie tédzkim, zarzgdzania ochrong
srodowiska na Politechnice tédzkiej, zarzgdzania zintegrowanymi systemami jakosci na
Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu, bezpieczeristwem pracy na Politechnice Warszawskiej,
bezpieczenstwem pozarowym na Politechnice Poznaniskiej, psychologii zawodowej na
Uniwersytecie Warszawskim obecnie w zakresie studiow EMBA. Ukoriczone liczne szkolenia z w/w
dziedzin. Posiadana wiedza poparta praktykg zawodowg w kazdym z w/w zakreséw podlega
ciggtemu doskonaleniu poprzez wykonywanie obowigzkdw z tytutu zajmowanego stanowiska
Koordynatora w duzym zaktadzie produkcyjnym.

Informacje organizacyjne

Koszt:

» Online: 1170 PLN netto / za osobe
Koszt szkolenia online: 1170 zt netto za jedng osobe (jedno stanowisko) obowigzuje do 17 sierpnia.
Od 18 sierpnia cena wzrasta o 200 zt.
Szkolenie online odbedzie sie na platformie ClickMeeting. Podczas spotkania oprécz transmisji
gtosu oraz obrazu prelegenta, na monitorze bedzie wyswietlana prezentacja, ktérg réwniez
otrzymajg Panstwo w wersiji elektronicznej. Bedzie réwniez dostepny czat na ktérym beda mogli
Panstwo zadawac pytania, wymieniac sie spostrzezeniami i uwagami. Na kilka dni przed szkoleniem
bedzie mozliwos¢ wziecia udziatu w krétkiej transmisji probnej, podczas ktérej bedg Paristwo mogli
zapoznac sie z platformg oraz przetestowac jej wszystkie funkcjonalnosci z naszg pomoca.

Agnieszka Kawala Ela Szor
tel. kom. 531 447 700 tel. kom. 538 441 788
e-mail: agnieszka.kawala@dlaenergetyki.pl e-mail: ela.szor@dlaenergetyki.pl



