
1. Bezpieczna praca z chemikaliami
Otoczenie regulacyjne - kto odpowiada, jakie działania podjąć
Jakie zagrożenia niosą ze sobą chemikalia w laboratorium?
Różnice między substancjami: żrącymi, toksycznymi, wybuchowymi, łatwopalnymi, endokrynnie czynnymi
(ED) czy trwałymi (PBT/PMT).
Nowe klasy zagrożeń a ryzyko zawodowe – co oznacza PMT dla bezpieczeństwa człowieka?
Podstawowe zasady pracy z chemikaliami:

zasada „jak najmniejszej ilości”,
zamknięty obieg chemikaliów,
bezpieczne magazynowanie.

2. Oznakowanie i etykiety w praktyce
Praktyczne omówienie piktogramów CLP (nowe i dotychczasowe).
Co oznacza „nowa etykieta” od 2025 roku?
Jak odczytywać i stosować dane z karty charakterystyki (SDS) w praktyce?
Gdzie i jak przechowywać oznakowane substancje w laboratorium?

3. Środki ochrony indywidualnej i zbiorowej 
Dobór ŚOI w zależności od klasy zagrożenia:

rękawice chemoodporne,
okulary i gogle ochronne,
odzież ochronna i fartuchy,
maski przeciwgazowe/pyłowe.

Kontrola wentylacji i praca pod dygestorium.
Znaczenie kontroli stanu technicznego sprzętu ochronnego.

Kontynuacja na następnej stronie arkusza. 

szkolenie online

Bezpieczeństwo w laboratoriach i pracowniach
chemicznych 

- aktualne wymagania BHP, REACH i CLP 
20 listopada 2025 l  online
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08:30 – Rejestracja i logowanie na platformie
9:00 - 15:00 - szkolenie 

W trakcie szkolenia zaplanowano przerwy, o których prelegentka poinformuje  w trakcie szkolenia. 

Grażyna Mielczarek 

Program



Koszt:
 Online: 1170 PLN netto / za osobę

Koszt szkolenia online: 1170 zł netto za jedną osobę (jedno stanowisko) obowiązuje do 17 sierpnia.
Od 18 sierpnia cena wzrasta o 200 zł.
Szkolenie online odbędzie się na platformie ClickMeeting. Podczas spotkania oprócz transmisji
głosu oraz obrazu prelegenta, na monitorze będzie wyświetlana prezentacja, którą również
otrzymają Państwo w wersji elektronicznej. Będzie również dostępny czat na którym będą mogli
Państwo zadawać pytania, wymieniać się spostrzeżeniami i uwagami. Na kilka dni przed szkoleniem
będzie możliwość wzięcia udziału w krótkiej transmisji próbnej, podczas której będą Państwo mogli
zapoznać się z platformą oraz przetestować jej wszystkie funkcjonalności z naszą pomocą. 

4. Bezpieczne stanowisko krok po kroku
Przykładowe rozmieszczenie odczynników, sprzętu i ŚOI na stanowisku.
Zasady czystości i unikania skażeń wtórnych.
Przykłady dobrych i złych praktyk w organizacji stanowiska.
Analiza aktualizacji instrukcji stanowiskowych i scenariuszy narażenia

5. Awarie i pierwsza pomoc
Jak reagować w przypadku:

rozlania chemikaliów,
kontaktu chemikaliów ze skórą, oczami,
pożaru substancji chemicznych,
wdychania niebezpiecznych oparów.

Obsługa sprzętu ratunkowego: prysznic bezpieczeństwa, płukanka oczu, gaśnica.
Organizacja ewakuacji z laboratorium.

6. Ćwiczenia praktyczne
Rozpoznanie zagrożeń na przykładzie zdjęć i opisów stanowisk pracy.
Analiza fragmentów kart charakterystyki – jak określić środki ochrony?
Ćwiczenia sytuacyjne: co zrobić, gdy rozleje się rozpuszczalnik lub substancja ED?
Opracowanie krótkiej instrukcji stanowiskowej.

7. Podsumowanie, najczęstsze błędy, przykłady
·        Najczęstsze błędy w pracy z chemikaliami.

Jak samodzielnie monitorować zmiany w klasyfikacji zagrożeń?
Rola kultury bezpieczeństwa w laboratorium.
Przygotowanie do kontroli PIP, instytucji środowiskowych 
Analiza dokumentacji, decyzje klasyfikacyjne

Prelegentka

Agnieszka Kawala
tel. kom. 531 447 700
e-mail: agnieszka.kawala@dlaenergetyki.pl

Informacje organizacyjne

Grażyna Mielczarek – ponad 20 letni praktyk, wykładowca z zakresu zarządzania
bezpieczeństwem chemicznym, bezpieczeństwem pracy, bezpieczeństwem pożarowym, wymagań
prawa ochrony środowiska w tym ESG. Absolwent studiów podyplomowych z zakresu
rozporządzenia bezpieczeństwem chemicznym na Uniwersytecie Łódzkim, zarządzania ochroną
środowiska na Politechnice Łódzkiej, zarządzania zintegrowanymi systemami jakości na
Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu, bezpieczeństwem pracy na Politechnice Warszawskiej,
bezpieczeństwem pożarowym na Politechnice Poznańskiej, psychologii zawodowej na
Uniwersytecie Warszawskim obecnie w zakresie studiów EMBA. Ukończone liczne szkolenia z w/w
dziedzin. Posiadana wiedza poparta praktyką zawodową w każdym z w/w zakresów podlega
ciągłemu doskonaleniu poprzez wykonywanie obowiązków z tytułu zajmowanego stanowiska
Koordynatora w dużym zakładzie produkcyjnym.

Ela Szor
tel. kom. 538 441 788
e-mail: ela.szor@dlaenergetyki.pl


