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I dzien
,Zarzqdzanie ekspozycjg na czynniki fizyczne w Srodowisku pracy”
23.04.2026

1. Czynniki fizyczne szkodliwe a ucigzliwe na stanowisku pracy, prawidtowa identyfikacja.
2. Wymagania w zakresie oswietlenia na stanowisku pracy. Normy oswietlenia, pomiary
oswietlenia, ocena zawodowa i mozliwosci dostosowania stanowiska dla wskazanych
wymagan.

3. Hatas ultradZzwiekowy i infradZwiekowy jako zagrozenie dla pracownika. Wyjasnienie
dopuszczalnych norm, dobér ochronnikéw stuchu, przyktady oceny ryzyka oraz mozliwosci
generowania hatasu na stanowisku pracy.




4. Promieniowanie jonizujqce, laserowe, nadfioletowe i podczerwone i elektromagnetyczne.
Dopuszczalne normy, ocena ryzyka oraz przyktady wymagan organizacji stanowisk pracy.

5. Pole elektrostatyczne i elektromagnetyczne. Normy i pomiary na stanowisku pracy, ocena
ryzyka, mozliwosci oddziatywania.

6. Mikroklimat a wymagania na stanowisku pracy. Pomiary, positki i napoje, odpoczynek,
kiedy wymagane.

7. Czynniki chemiczne i resortowe wartosci odniesienia. Organizacja pomiardw, co zrobié
kiedy brak wartosci odniesienia. Dobér srodkéw ochrony, pomiary przez laboratorium i ocena
ryzyka na czynnik chemiczny.

8. Ocena zagrozenia wybuchem, wymagana dokumentacja i dostosowanie stanowiska pracy.
9. Choroby zawodowe w odniesieniu do w/w czynnikéw fizycznych.

II dzien
,Zarzgdzanie bezpieczenstwem chemicznym: obowiqzki, ryzyko

i dokumentacja”
24.04.2026

1. Czynniki CMR, sposéb zabezpieczenia pracownika w tym wymagana dokumentacja po
ostatnich zmianach.

2. Karty charakterystyki i scenariusze narazenia, zasady sprawdzania.

3. Obowiqzujgca dokumentacja awaryjna i sposoby postepowania w tym pierwsza pomoc i
zagadnienia ppoz.

4. Wykaz obowigzujgcych wykazéw np. zakaz pracy mtodocianym, kobietom w cigzy, kobietq
karmigcym, prace nocne, prace wykonywane przez dwie osoby.

5. Raporty bezpieczenstwa chemicznego i zgtoszenia do ECHA przez stosujgcego chemikalia.
6. Organy kontroli i ich zakres oraz kary, ktére mogg natozycé.
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